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時間に余裕を持つ

　紅葉が見ごろの季節になってきました。この時期は登山をされる方も多くなります。東山梨消防
本部管内の西沢渓谷や大菩薩峠では、近年山岳事故が多発しています。安全で楽しい登山をするた
めに次のポイントを確認しながら事前準備をしっかりしましょう。

　山梨県の人口１万人当たりの火災件数は全国ワースト１です。これはせん定枝やごみの焼却などが
原因の「その他火災」が全国平均と比べ多いためです。また、「その他火災」から「山火事」に拡大
してしまうケースも多いので、次のポイントに注意しながら火災予防に心がけましょう。

強風時や空気が乾燥しているときは行わない。
水バケツ、消火器等、消火の準備をする。
完全に火が消えるまでその場を離れない。
山や林、枯れ草の近くで焼却しない。
せん定枝を焼却する場合には、消防署に連絡する。

全国ワースト１！枯れ草
火災

枯れ草
火災

※産業廃棄物の野外焼却は「産業廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により一部の例外を除き禁止されています。
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　自分の体力や体調と相談しながら余裕のある登山を心がけましょう。
また、日没までには、必ず下山できるようにしてください。

　事前にコースの情報を収集するとともに、必ず地図を用意し、
コースの確認をしながら歩きましょう。

　万が一の遭難やケガ等に遭った場合の捜索や救助活動への
備えとして、登山計画書を提出しましょう。

コースの確認

登山計画書の提出

装備品の確認
□ 靴 ～ 登山靴やトレッキングシューズ等 □ 雨 具 ～ 防水透湿素材のものが望ましい

□ 防 寒 着 ～ フリースやダウンジャケット等 □ ラ イ ト ～ 両手が自由になるヘッドライト等

□ 水 ～ 水分補給用と怪我の洗浄用に □ 非 常 食 ～ カロリーが高く保存性が良いもの

□ 地 図 ～ コース確認のため □ 医 薬 品 ～ 応急手当キット等

□ 携帯電話 ～ GPS 機能があるものが望ましい

紅葉シーズン到来！登山時の注意点


