
認知症とは 認知症の予防

ＴＥＬ ０５５３－３２－１７８９（直通）

　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が死んで
しまったり、働きが悪くなったために
さまざまな障害が起こり、生活するう
えで支障が出ている状態をいいます。

　昨年（平成23年1月～平成23年12月）行った審査判定3,439件
のうち、2,198件（約63.9％）が、認知症や認知機能
（記憶力、判断力、理解力など）の低下が見られる方でした。

　認知症や認知機能の低下が見られる方の判定件数は、
毎年、増加しています。

＜問い合わせ先＞

もの忘れ、意欲がなくなってきた、家事や
着替え等ができなくなってきた　など

　認知症は、次のような健康的な生活習慣を心がける
ことで予防につながると言われています。日頃から心
がけるようにしましょう！
　１　運動する。
　２　栄養バランスのよい食事をとる。
　３　脳を活発に動かす。
　４　定期検診・定期受診をする。

　認知症は、早期発見、早期治療を行えば、症状の進行を穏やかにすることができるようになって
きています。
　以前と様子が違ったり、気になることがある場合は、早めにお近くの地域包括支援センターや
かかりつけ医に相談しましょう！

山梨市地域包括支援センター　　ＴＥＬ ０５５３－２３－０２９４
甲州市地域包括支援センター　　ＴＥＬ ０５５３－３２－５６００

＜相談先＞

　下記の製品が原因と思われる「ぼや火災」が笛吹市で発生し、商品の自主
回収が行われております。
　ベイシア山梨店において販売されておりましたので、ご購入された方は、
直接、下記の連絡先へお問い合わせをお願いします。
　＜商品名＞　「エコ湯たんぽ（ノルディック調　カバー付き）」
　＜型　番＞　ＭＫ－１１、ＮＤ－１３、ＦＲ－１５
　＜販売元＞　株式会社ヒロ・コーポレーション
　＜連絡先＞　ベイシア山梨店（TEL ０５５３－２１－７７８８）

空飛ぶ救命救急センター

介護認定審査会からのお知らせ

　ドクターヘリは、医療機器を搭載し、救急専門医と看護師が搭乗した
救急専用ヘリコプターです。
　山梨県立中央病院で待機し、「生命の危機が切迫している等の重症者」
を対象として、消防本部からの要請により出動します。
　（出動時間は、８時 30 分から日没 30 分前まで）
　ドクターヘリが公園、グラウンド等に離着陸する場合には、消防隊員
の指示に従い、速やかな退避など皆様のご協力をお願いします。

～　ドクターヘリ

認知機能の低下が見られる方が増加しています。


